
別紙２ 【活動計画】〔 水泳 〕部 

◇ 年間目標 

・各々が目標設定をし、目標を達成できるよう練習に励む 

・大会に参加し、自己ベスト記録更新をする 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ２ １ ３ 

２年 ６ ２ ８ 

３年 １ ０ １ 

４年    

合計 ９ ３ １２ 
 

石渡 充 

目崎 年昭 

野村 俊一 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ３日 
【休養日】   毎週 月・水・土・日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】  

２時間 
 
 
プール、トレーニングルーム 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成３０年度 平成３１年度 令和２年度  

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

３日 

  プール開き 

 

   プール納め 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

１日 

      

 

活動日数 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

 

３日 

 

７日 

 

１２日 

 

５日 

 

３日 

 

１２日 

 

１０日 

 

１０日 

 

４日 

 


